
16.   Le mariage et la famille





QUESTIONS POUR LA PRÉPARATION AU MARIAGE

INTRODUCTION

Après votre profession de foi, le mariage est l’un des engagements les plus importants que vous pouvez
prendre durant votre vie.   Il  est  donc très important de réfléchir aux implications du mariage.   Nous
discuterons pendant environ quatre rencontres de plusieurs aspects du mariage.  Pour vous préparer, je
vous demanderai de faire un travail avant chacune des rencontres.  Il s’agira de discuter des questions
suivantes et de formuler autant que possible une réponse écrite par des phrases complètes ou sous forme
de notes.

Commencez par étudier le texte liturgique utilisé pour la célébration du mariage et les textes bibliques qui
l’accompagnent.  Nous nous en servirons tout au long de nos rencontres.  Il existe aussi bien entendu
d’autres littératures utiles.  Vous recevrez des suggestions à ce sujet durant les rencontres.

QUE PENSEZ-VOUS DU MARIAGE ET QUELLES SONT VOS ATTENTES?

A. Le mariage

1. Qu’est-ce que le mariage?
2. D’après vous, quels sont les buts du mariage?
3. Votre futur époux/épouse est-iłelle un/e chrétien/ne engagé/e?

(Souvenez-vous qu’être membre de l’Église n’est pas une garantie d’un mariage chrétien solide).
4. Développez-vous ensemble votre relation avec le Seigneur?  De quelle manière?
5. Priez-vous ensemble?  A quelle fréquence?
6. Qui prie?  Pourquoi?
7. Comment prévoyez-vous vous aider à grandir spirituellement une fois mariés?
8. Qu’est-ce que l’amour?
9. Comment le manifestez-vous dans votre relation entre vous?
10. Faites une liste de ce que vous vous attendez que votre époux/épouse fasse pour vous une fois

mariés.  Comparez cette liste avec ce qu’on peut lire dans la liturgie pour la célébration du mariage.
Vos attentes sont-elles bibliques et réalistes?

11. Quelle est la responsabilité du mari dans le mariage?
12. Quelle est la responsabilité de la femme dans le mariage?
13. D’après vous, quel est le lien entre la direction et la soumission dans le mariage?
14. Comment votre relation l’un avec l’autre contribue-t-elle à votre développement personnel?
15. De quelle manière êtes-vous semblable à votre futur/e époux/épouse?
16. De quelle manière êtes-vous différent/e de votre futur/e époux/épouse?
17. Faites une liste de faiblesses de votre futur/e époux/épouse que vous espérez voir changer avec le

temps.
18. Faites une liste de vos faiblesses avec lesquelles votre futur/e époux/épouse devra vivre (que vous ne

pouvez pas changer ou que vous avez beaucoup de difficulté à changer).
19. Votre relation vous donne-t-elle des forces nouvelles qui vous aident à faire face à la vie, ou bien est-

ce que le temps que vous passez ensemble vous vide sur le plan émotif?
20. Votre respect l’un pour l’autre augmente-t-il à mesure que vous vous connaissez mieux, ou diminue-

t-il?  Expliquez votre réponse.
21. Vos parents approuvent-ils votre futur mariage?  Pourquoi?
22. S’ils n’approuvent pas, ont-ils des raisons bibliques, pratiques (ex.:  compatibilité) ou non fondées?
23. Vous entendez-vous bien avec vos futurs beaux-parents?  Pourquoi?
24. Les voyez-vous régulièrement?
25. A quelle fréquence avez-vous l’intention de les voir une fois mariés?
26. Définissez ce que vous considérez être des “problèmes conjugaux”.
27. Si vous avez des problèmes conjugaux, à quel moment devriez-vous demander de l’aide du pasteur

ou des anciens?
28. Que pensez-vous du divorce?
29. Si l’un des conjoints commet l’adultère, l’autre conjoint devrait-il demander le divorce?
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B. La communication

30. D’après vous, qu’est-ce que la “communication”?
31. Vous considérez-vous comme des personnes qui parlent beaucoup ensemble, qui font beaucoup de

choses ensemble, ou...?
32. Parlez-vous facilement de vos pensées, de vos émotions, etc., ou êtes-vous du genre “silencieux”?
33. Comment  encouragez-vous  votre  futur/e  époux/épouse  à  vous  communiquer  ouvertement  ses

pensées et ses émotions?
34. Lequel de vous deux parle le plus dans votre relation?
35. Est-ce que cela vous convient?  Pourquoi?
36. Quand trouvez-vous qu’il est facile de parler à votre futur/e époux/épouse?
37. Quand trouvez-vous cela difficile?
38. Qu’est-ce qui peut être fait à ce sujet?
39. Y a-t-il des sujets que vous trouvez difficiles de discuter?  Pourquoi?
40. Avez-vous parfois des différences d’opinion avec votre futur/e époux/épouse?
41. Que faites-vous dans ce cas-là?
42. Est-ce que l’un de vous deux a le plus souvent “raison”?
43. Dans  le  cas  d’un  “conflit  d’intérêt”,  votre  futur/e  époux/épouse  est-iłelle  capable  de  faire  un

compromis ou insiste-t-iłelle toujours pour avoir raison ou pour faire les choses à sa façon?
44. Vous arrive-t-il de vous corriger l’un l’autre?
45. Comment l’autre réagit-iłelle à la critique?
46. Comment réagissez-vous à la critique?
47. Quand vous êtes dérangé par votre votre futur/e époux/épouse, l’exprimez-vous de façon verbale ou

non-verbale?
48. Comment votre futur/e époux/épouse s’exprime-t-iłelle dans des circonstances semblables?
49. Cela convient-il à chacun de vous deux?
50. Est-il arrivé récemment que l’autre vous ait dérangé et que vous n’en ayez pas discuté?  Pourquoi?
51. Vous êtes-vous déjà querellé avez votre futur/e époux/épouse?
52. Est-ce  que  l’un  de  vous  s’est  déjà  exprimé  durement  verbalement  ou  s’est  montré  violent

physiquement durant de telles querelles?
53. Si vous avez déjà eu un conflit, êtes-vous satisfaits de la façon dont il s’est résolu?
54. Considérez-vous vos parents heureux dans leur mariage?  Pourquoi?
55. Feriez-vous les choses autrement?  Si oui, comment?
56. Considérez-vous vos beaux-parents heureux dans leur mariage?  Pourquoi?
57. Feriez-vous les choses autrement?  Si oui, comment?
58. Si vous aviez des problèmes dans votre mariage, avec qui en parleriez-vous?

C. L’intimité

59. Êtes-vous plus proche de votre futur/e époux/épouse que de votre meilleur/e ami/e?
60. Êtes-vous d’accord sur la manière dont vous allez passer du temps de qualité ensemble une fois

mariés?
61. Avez-vous perdu des amis depuis que vous apprenez à connaître votre futur/e époux/épouse?
62. Le regrettez-vous?  Pourquoi?
63. Êtes-vous d’accord sur la manière dont vous allez garder un équilibre entre des temps libres (pour un

loisir,  un  livre,  la  télévision,  être  avec  des  amis,  etc.)  et  vos  responsabilités  envers  votre
époux/épouse et vos enfants?

64. Que pensez-vous des relations sexuelles avant le mariage?
65. Définissez les limites de l’intimité physique avant le mariage.
66. Pensez-vous que votre futur/e époux/épouse a le droit de savoir si vous avez déjà eu des relations

sexuelles avec quelqu’un en dehors du mariage?
67. Si vous avez déjà été exposé/e à un abus verbal, physique ou sexuel dans le passé, en avez-vous

discuté avec votre futur/e époux/épouse?
68. Avez-vous lu des livres chrétiens au sujet de la sexualité dans le mariage?
69. Quel est le lien entre l’amour et la sexualité?
70. D’après 1 Cor. 7:1-5, que pouvez-vous conclure au sujet de la fréquence des relations sexuelles dans

le mariage?
71. Qui devrait prendre l’initiative dans les relations sexuelles?
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D. Les enfants

72. Désirez-vous avoir des enfants dès que possible après votre mariage?
73. Avez-vous des raisons d’attendre avant d’avoir des enfants?  Lesquelles?
74. Combien d’enfants espérez-vous avoir?
75. Que pensez-vous du “planning” familial?
76. Que feriez-vous si vous aviez des raisons légitimes de prévoir un intervalle entre des grossesses

possibles?
77. Y a-t-il  des  maladies  héritées  génétiquement  dans  votre  famille?   Des  handicaps  physiques  ou

mentaux?
78. Comment réagiriez-vous dans le cas de problèmes “d’infertilité”?
79. Que pensez-vous de l’adoption?
80. Comment pensez-vous que les enfants devraient être disciplinés?
81. Qui devraient discipliner les enfants?

E. Les finances

82. Avez-vous l’intention d’être tous les deux sur le marché du travail après votre mariage?
83. Qui devrait continuer d’être responsable de gagner de l’argent dans la famille après la naissance

d’un enfant?
84. Si l’épouse doit travailler, quels sont les motifs et les priorités?
85. Comment les décisions financières devraient-elles être prises?
86. Avez-vous des conflits au sujet d’affaires financières?
87. Quels principes bibliques devrait-on considérer pour résoudre un tel conflit?
88. Avez-vous discuté comment vous allez utiliser vos revenus une fois mariés?
89. La contribution à l’Église (et à une école chrétienne) est-elle une priorité pour vous?
90. D’après vous, combien d’argent cela représente-t-il par mois?
91. Avez-vous fait un budget détaillé pour la durée d’un an?
92. Seriez-vous prêts à discuter de votre budget avec les diacres si vous aviez des difficultés à rejoindre

les deux bouts?
93. Quelles questions vous attendez-vous à ce que les diacres vous posent si vous aviez besoin de leur

aide?
94. Que pensez-vous de l’endettement et de l’utilisation des cartes de crédit?

(Source:  Andrew J. Pol, Questions for Couples before Marriage.)
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LE FOYER CHRÉTIEN

Les éléments suivants peuvent aider les époux à construire un bon foyer chrétien et peuvent aussi servir de
guide aux anciens dans leur visite à domicile.  Il ne s’agit pas d’utiliser ces éléments de façon mécanique,
mais d’y porter une attention particulière à la lumière de la Parole de Dieu.

I. LE FOYER CHRÉTIEN

A. La relation entre mari et femme

“Cohéritiers de la grâce de la vie.”  (1 Pierre 3:7)

1. Nous essayons de nous rendre dignes de respect, connaissant l’importance du respect mutuel pour un
mariage heureux qui plaît à Dieu.

2. Nous sommes bons et patients l’un envers l’autre, nous efforçant, avec l’aide du Seigneur, de donner
et de recevoir de l’amour.

3. Nous réglons nos désaccords en privé, jamais en présence de nos enfants ou des autres.
4. Nous aimons Jésus-Christ et nous vivons dans sa sainte présence.
5. Nous développons une atmosphère familiale qui encourage la maîtrise de soi et la paix.

B. La vie avec Dieu

“Que la Parole du Christ habite en vous avec sa richesse.”  (Colossiens 3:16)

6. Nous prions souvent et sincèrement les uns pour les autres.
7. Nous prions lors des repas.
8. Nous lisons la Bible lors des repas et nous faisons participer nos enfants en leur laissant lire une

partie de la Bible,  en discutant avec eux le passage lu ou en leur posant des questions sur des
éléments du texte ou sur des leçons à tirer.

9. Nous lisons la Bible et prions avec notre mari ou notre femme.
10. Nous chantons des chants chrétiens en famille.
11. Nous prions avec et pour nos enfants et nous leur enseignons à prier.
12. Nous enseignons la Bible à nos tout petits avec des livres d’histoire biblique appropriés.
13. Nous enseignons à nos enfants à développer leur vie dans la foi par la lecture personnelle de la Bible

et la prière.
14. Nous enseignons à nos enfants à chérir la Parole de Dieu et à la tenir en la plus haute estime.
15. Nous discutons souvent de problèmes pratiques de la vie chrétienne avec nos enfants.
16. Nous donnons à nos enfants de bons livres à lire; quand ils sont jeunes, nous prenons le temps de lire

avec eux.

II. LE FOYER, UNE ÉCOLE

A. Les enfants

“Élevez-les en les corrigeant et en les avertissant selon le Seigneur.”  (Éphésiens 6:4)

17. Nous participons tous les deux activement à l’éducation de nos enfants.
18. Nous  enseignons  à  nos  enfants  à  honorer  et  obéir  leurs  parents  parce  que  ceux-ci  sont  les

représentants de Dieu.
19. Nous montrons à nos enfants à vivre selon tous les commandements de Dieu.
20. Nous essayons de traiter nos enfants de façon impartiale.
21. Nous nous limitons à exiger et défendre seulement les choses nécessaires, mais dans chaque cas

nous insistons sur l’obéissance.
22. Nous essayons de ne pas faire de menaces ou de promesses qui ne peuvent pas être exécutées ou

accomplies.
23. Nous essayons de ne pas irriter nos enfants avec des dures réprimandes et des traitements injustes.
24. Nous évitons de crier, nous essayons plutôt d’exercer une autorité douce mais ferme qui mènera à

l’obéissance.
25. Nous leur refusons des privilèges et nous utilisons la correction corporelle, si nécessaire, pour faire

observer l’obéissance.
26. Nous évitons de crier des noms à nos enfants qui ne devraient jamais être donnés à un enfant de

l’Alliance de Dieu.
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27. Le but de l’éducation que nous donnons à nos enfants est qu’ils soient motivés par la crainte et
l’amour du Seigneur dans tout ce qu’ils font.

28. Nous  sommes  conscients  des  différences  individuelles  entre  nos  enfants  et  nous  adaptons  nos
méthodes d’éducation en conséquence.

29. Nous essayons de gagner la confiance de nos enfants de sorte qu’ils puissent venir librement nous
parler de leurs problèmes.

30. Nous enseignons à nos enfants à faire des économies; nous les encourageons à utiliser leur argent de
façon sage comme des gérants responsables devant Dieu.

31. Nous observons les habitudes de nos enfants et nous leur donnons des explications convenables et
nécessaires sur la sexualité.

B. Les jeunes

“Qu’ils apprennent d’abord à exercer la piété envers leur propre famille,
et à payer de retour leurs parents.”  (1 Timothée 5:4)

32. Nous essayons d’être amicaux avec nos adolescents sans abandonner notre autorité, car nous savons
qu’ils vivent une étape cruciale de leur vie.

33. Nous évitons les commentaires durs et blessants, car nous croyons que cela endurcit nos enfants.
34. Nous encourageons l’initiative et un bon esprit d’indépendance, de pair avec un sens aigu de la

responsabilité personnelle.
35. Nous les aidons à reconnaître Jésus-Christ au centre de leur vie et à grandir en lui en toutes choses.
36. Nous essayons d’aider nos jeunes dans le choix d’une vocation convenable pour leur vie.
37. Nous croyons que la prière, les bons conseils, le respect mutuel et la discussion ouverte sont d’une

importance primordiale durant cette période de leur vie.
38. Nous démontrons notre intérêt en participant aux activités de l’école avec nos enfants.
39. Nous essayons de faire en sorte qu’ils soient intéressés en premier lieu par l’Église.
40. Nous disons à nos enfants qu’ils ont à prendre courageusement position pour la vérité et le droit, au

risque même d’être ridiculisés et rejetés.
41. Nous encourageons nos jeunes à amener leurs amis à la maison.
42. Nous voulons savoir où sont nos jeunes durant la soirée et nous ne leur permettons pas de rentrer

trop tard.
43. Nous ne permettons pas à nos jeunes de faire de commérages sur les autres; nous essayons de les

stimuler à parler de sujets d’intérêts plutôt que de parler des autres personnes.

C. L’exemple des parents

“Je marcherai dans l’intégrité de mon coeur au milieu de ma maison.”  (Psaume 101:2)

44. Nous reconnaissons le besoin d’une autodiscipline parentale constante.
45. Nous ne maudissons pas et nous ne faisons pas usage d’un langage douteux, que ce soit en présence

de nos enfants ou en toute autre occasion.
46. Nous sommes convaincus qu’un mauvais exemple peut détruire tout ce que nous essayons de leur

inculquer.
47. Nous réprimandons et nous acceptons de bon coeur la réprimande, tout comme nous demandons

pardon et nous pardonnons, par amour pour Jésus-Christ.
48. Nous essayons de pratiquer la même courtoisie et  bienveillance à la maison qu’à l’extérieur du

foyer.

D. La culture et les loisirs

“Marchez d’une manière digne de la vocation qui vous a été adressée.”  (Éphésiens 4:1)

49. Nous montrons à nos enfants comment employer utilement leur temps libre.
50. Nous encourageons des loisirs qui garderont nos enfants intéressés à la maison.
51. Nous encourageons des jeux et des sports qui ont une valeur constructive et qui sont bons pour la

santé.
52. Nous choisissons avec soin les livres pour la bibliothèque familiale et nous les conseillons dans le

choix de littérature saine.
53. Nous supervisons l’usage de la radio, de la télévision et d’autre divertissements.
54. Nous encourageons nos enfants à développer leurs talents artistiques.
55. Nous inculquons à nos enfants l’amour de la nature et nous encourageons des activités extérieures.
56. Nous essayons d’éveiller et de cultiver chez nos enfants un vaste champ d’intérêts variés.
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57. Nous donnons l’occasion à nos enfants de développer leurs talents.
58. Nous essayons de passer autant de temps que possible avec nos enfants.

III. LE FOYER ET L’ÉGLISE

A. La présence au culte

“Éternel, j’aime le séjour de ta maison.”  (Psaume 26:8)

59. Nous allons régulièrement au culte et nous considérons le culte public un devoir sacré et un privilège
béni.

60. Nous enseignons à nos enfants à assister au culte et nous les aidons à comprendre le culte et à faire
en sorte que cela soit une partie intégrante de leur vie.

61. Nous  parlons  souvent  avec  nos  enfants  de  la  signification  de  l’Église  et  des  bénédictions
inestimables que Dieu nous donne par l’Église.

62. Nous essayons d’éveiller chez nos enfants un amour véritable pour la maison de Dieu.
63. Nous discutons de la prédication à la maison et de sa signification pour la vie quotidienne.
64. Nous éduquons nos enfants à être tranquilles et respectueux et à bien se conduire durant le culte.
65. Nous éduquons nos enfants à participer au culte d’adoration.
66. Nous essayons de faire en sorte que l’influence du dimanche se répercute sur le reste de la semaine.
67. Nous encourageons tous les membres communiants de la famille à participer régulièrement à la

sainte Cène, après s’être examinés de façon adéquate, pour qu’ils puissent grandir dans la foi.

B. L’éducation à l’école et à l’Église

“Ces paroles... seront dans ton coeur.  Tu les inculqueras à tes fils.”  (Deutéronome 6:6-7)

68. Nous fournissons un soutien à notre école chrétienne locale, s’il y a lieu, et nous y envoyons nos
enfants.

69. Nos enfants assistent aux cours de catéchisme dès qu’ils sont en âge.
70. Nous  encourageons  nos  enfants  à  la  ponctualité  et  à  la  constance  à  l’école  et  aux  cours  de

catéchisme.
71. Nous nous intéressons au travail des autres enfants à l’école et au catéchisme, et nous les aidons si

nécessaire.
72. Nous  nous  considérons  nous-mêmes  responsables  de  l’éducation  de  nos  enfants,  même  s’ils

reçoivent leur éducation formelle en dehors de la maison.
73. Nous essayons de coopérer le mieux possible avec les professeurs de nos enfants et nous évitons de

les critiquer devant nos enfants.  Nous appuyons toujours leurs professeurs, et si nous avons des
réserves sur certaines choses, nous les contactons et nous leur parlons directement.

74. Les parents et les autres membres communiants de la famille sont encouragés à suivre des cours qui
peuvent les aider à grandir dans leur compréhension de la vie chrétienne.

C. Le travail pour l’Église

“Nous sommes ouvriers avec Dieu.”  (1 Corinthiens 3:9)

75. Nous faisons connaître à nos enfants le travail fait dans l’Église et nous soulignons l’importance de
travailler pour l’Église.

76. Les membres communiants prennent au sérieux leur responsabilité quand vient le temps d’élire des
anciens et des diacres ou d’appeler un pasteur.

77. Nous donnons généreusement pour le soutien de l’Église et de ceux qui sont dans le besoin, et nous
encourageons nos enfants à faire de même s’ils sont capables.

78. Nos enfants voient que nous prenons activement intérêt à la vie de l’Église.
79. Nous achetons des revues ou des livres réformés et nous discutons de leur contenu en famille.
80. Nous  participons  aux  études  bibliques  en  vue  d’approfondir  notre  compréhension  de  la  foi

chrétienne.
81. Nous encourageons nos enfants à participer aux études bibliques pour jeunes.
82. Nous stimulons chez nos enfants un intérêt pour la mission et le travail de l’Église en général.
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IV. LE FOYER ET LES RELATIONS SOCIALES

A. Le voisinage

“Pratiquons le bien envers tous.”  (Galates 6:10)

83. Nous essayons de garder et de développer des relations amicales avec nos voisins.
84. Nous essayons de gagner le respect en tant que famille chrétienne et de vivre à la hauteur de notre

vocation chrétienne.
85. Notre famille est toujours prête à aider des voisins dans le besoin.
86. Nous recherchons le bien de nos voisins et nous évitons le commérage nuisible à nos voisins.
87. Nous ne permettons pas à nos enfants de parler en mal de nos voisins ni de se quereller avec leurs

enfants.
88. Nous essayons de tirer avantage de toute occasion pour témoigner de notre foi à nos voisins et pour

les inviter à venir au culte avec nous.
89. Nous permettons à nos enfants de se tenir avec des enfants qui ont un langage et un style de vie qui

ne va pas à l’encontre de ce que nous cherchons à leur inculquer.
90. Nous instruisons nos jeunes au sujet de la sexualité et nous les avertissons des dangers des mauvaise

compagnies.

B. La société

“Recherchez la paix de la ville.”  (Jérémie 29:7)

91. Nous collaborons à des projets qui peuvent améliorer notre localité ou la société.
92. Nous nous prévalons du droit de vote dans le but que des personnes de bonne réputation soient

élues.
93. Nous appuyons les efforts en vue d’améliorer les normes morales de notre ville ou localité.
94. Nous enseignons à nos enfants à être des citoyens responsables et  à respecter ceux qui sont en

autorité, à prier pour eux et à respecter les lois du pays.
95. Nous discutons des affaires locales, nationales et internationales avec nos enfants.
96. Nous enseignons à nos enfants que Dieu bénit la nation qui recherche la justice.
97. Nous croyons qu’une famille bien élevée est une des meilleures contributions que nous puissions

apporter à notre ville et à notre pays.

(Source:  “The Christian Home as a Center of Nurture”, Diakonia, Vol. 1, No. 2, p. 21-24.)
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